
S 1 L 1 J 1 TOUSSAINT S 1 Piscine M 1 V 1 S 1 M 1 N2 Examen J 1 ASCENSION D 1
D 2 M 2 V 2 D 2 M 2 S 2 Piscine D 2 M 2 V 2 L 2
L 3 M 3 S 3 L 3 J 3 D 3 L 3 J 3 S 3 M 3
M 4 J 4 D 4 M 4 Cours N2 V 4 L 4 M 4 V 4 D 4 M 4
M 5 V 5 L 5 M 5 S 5 M 5 Fosse conflans M 5 S 5 Piscine L 5 J 5
J 6 S 6 Piscine M 6 J 6 D 6 M 6 J 6 D 6 M 6 V 6
V 7 D 7 M 7 V 7 L 7 J 7 V 7 L 7 M 7 S 7 Piscine

S 8 FORUM PARMAIN L 8 J 8 S 8 Piscine M 8 Cours N2 V 8 S 8 M 8 Fosse conflans J 8 VICTOIRE 45 D 8 Fête Du Club

D 9 M 9 Cours N2 V 9 D 9 M 9 S 9 Piscine D 9 M 9 V 9 L 9
L 10 M 10 S 10 L 10 J 10 D 10 L 10 J 10 S 10 Piscine M 10
M 11 J 11 D 11 M 11 Fosse conflans V 11 L 11 M 11 Cours N2 V 11 D 11 PENTECOTE M 11
M 12 V 12 L 12 M 12 S 12 Piscine M 12 M 12 S 12 Piscine L 12 J 12
J 13 S 13 Piscine M 13 Fosse conflans J 13 D 13 M 13 J 13 D 13 Cergy N1 et N2 M 13 V 13
V 14 D 14 M 14 V 14 L 14 J 14 V 14 L 14 M 14 S 14 Piscine

S 15 Piscine+FORUM L 15 J 15 S 15 Piscine M 15 Fosse conflans V 15 S 15 Piscine + N1 M 15 J 15 D 15
D 16 M 16 V 16 D 16 M 16 S 16 Piscine D 16 M 16 V 16 L 16
L 17 M 17 S 17 Piscine L 17 J 17 D 17 L 17 J 17 S 17 BECON M 17
M 18 J 18 D 18 VODELE M 18 Cours N2 V 18 L 18 M 18 Fosse conflans V 18 D 18 BECON M 18
M 19 V 19 L 19 M 19 S 19 Piscine M 19 M 19 S 19 Piscine L 19 J 19
J 20 S 20 BECON M 20 Cours N2 J 20 D 20 M 20 J 20 D 20 M 20 V 20
V 21 D 21 BECON M 21 V 21 L 21 J 21 V 21 L 21 M 21 S 21 Ploumanach

S 22 AG+Piscine L 22 J 22 S 22 Piscine M 22 V 22 S 22 Piscine M 22 J 22 D 22 Ploumanach

D 23 M 23 Cours N2 V 23 D 23 M 23 S 23 Piscine D 23 Pâques M 23 V 23 L 23
L 24 M 24 S 24 Piscine L 24 J 24 D 24 L 24 J 24 S 24 Piscine M 24
M 25 J 25 D 25 M 25 NOEL V 25 L 25 M 25 V 25 D 25 M 25
M 26 V 26 L 26 M 26 S 26 Piscine M 26 M 26 N2 Révision S 26 L 26 J 26
J 27 S 27 Piscine M 27 J 27 D 27 M 27 J 27 D 27 M 27 V 27
V 28 D 28 M 28 V 28 L 28 J 28 V 28 L 28 M 28 S 28
S 29 Piscine L 29 J 29 S 29 M 29 Cours N2 V 29 S 29 Piscine + N1 M 29 J 29 D 29
D 30 M 30 V 30 D 30 M 30 D 30 M 30 V 30 L 30

M 31 L 31 J 31 L 31 S 31 Piscine

Examen N1 Examen N2

Fosse
Nage Cergy

30 scéances de piscine * Passage N1 et N2 : 2 Scéances de nage OBLIGATOIRES aux étangs de Cergy AVANT l'examen en Mai
6 Fosses Les Cours N2 auront lieu à la mairie de Parmain de 20h00 à 22h00 sauf ceux du 20/11 et du 18/12 qui auront lieu à 20h30
9 Cours N2 Les Fosses ont lieu au centre subaquatique de conflans saint honorine de 20h00 à 21h00, soyez présent dès 19h30 pour l'enregistrement (Inscription OBLIGATOIRE)

Date de version :

04/09/2007Nous vous rappelons que des séances de nage avec pa lme sont organisées toute l'année le dimanche matin  à 10h30 aux étangs de cergy (combinaison obligatoi re)
Les réservations pour les fosses sont obligatoire et sont cloturées la séance précédent la date de la fosse

Fosse FosseFosse Fosse Fosse

Notes :

Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier Février

Zone B (oise)

Zone C (Val Oise)

LPCPIA - Calendrier de la Saison 2007/2008

Forum Parmain

Mars Avril Mai Juin

Sortie BECON
Assemblée Générale Ploumanach

BECON Sortie Belgique Fête du Club


